Apladalens LK och OK Stigen inbjuder till 9:e upplagan av
Varnamorullen lordagen den 6 september 2025

Tavlingen ar SM-avslutning rullskidor, SKI CLASSICS Challengers, seedningslopp for Vasaloppet samt en

deltavling i GotalandsTouren for ungdomar.

Start och mal Lundbyvagen Varnamo (Bakom brandstationen)

Klasser: K/T 9-10 3 km
K/T 11-12 10 km
K/T 13-14 10 km
K/T 15-16 10 km
H/D Tavling 40 km

Forsta start 10.00

(H/D 17-20, H/D 21, H/D 40, H/D 50 ar SM-klass)

H/D Motion Vasa

40 km

(H/D 60 &ar SM-klass)

H/D Motion PU
H/D Motion

40 km
20 km

(H/D 70 och H/D 80 &r SM-klass)

H/D Motion

10 km

100 kr Fristil

200 kr Klassisk
200 kr Klassisk
200 kr Klassisk
850 kr Klassisk
600 kr Klassisk
600 kr Klassisk
350 kr Klassisk
350 kr Klassisk

K Start 10.00
K Start 10.41
K Start 10.36
K Start 10.30
H Start 12.30

H Start 12.36

H Start 12.46
H Start 12.47

H Start 12.47

T Start 10.03
T Start 10.44
T Start 10.39
T Start 10.33
D Start 12.33

D Start 12.36

D Start 12.46
D Start 12.47

D Start 12.47

Alla killar och tjejer (K/T) ingar i Gotalandstouren GotalandsTouren 2025 - Boras GIF
Killar och tjejer 15-16 ar och uppat deltar i SM-avslutning pa rullskidor.

K/T 9-10 & 11-12:

H/D Tavling:
H/D Motion:

Begransat antal deltagare till 180 st. — obs anmal digi tid

Max aktid 3 timmar

For att kunna bli svensk mastare sa kravs att du tavlar for en svensk klubb.

Vasaloppsseedning
Det gors tva seedningstabeller en for Tavling och en for Motion 40 km.

Tavling: Seedning medges till hogst led 1. Motion: Seedning medges till hogst led 3.

Utrustning

Tavlingsklassen aker pa laneskidor som Rullskidcenter tillhandahaller.
Ungdom t o m 16 ar: laneskidor.

Tavling- och motionsklass 40, 20 och 10 km: klass 2 hjul. Det kommer vara kontroll.

Hjalm och skydd for 6gonen ar obligatoriskt!
Se SSF:s riktlinjer for rullskidtavlingar.
Obs! For Vasaloppsseedning och SM i motionsklass kravs svarta hjul (2or).
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Far ha medakande vuxen pa rullskidor eller cykel under loppet



https://www.borasgif.se/2025/04/01/gotalandstouren-2025/
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Bana
En smakuperad varvbana utan svar utforsadkning. Akning sker pa allmdnna vagar och vanliga trafikregler
galler. Hall till hoger. Allt deltagande sker pa egen risk. Svenska skidfoérbundets regler galler.

Priser
Penningpriser till H/D Tavling placering 1-6. Utbetalning av prispengar sker i enlighet med SSF regler. |
ovriga klasser fina priser fran vara sponsorer.

Anmalan

Anmalan sker via Varnamorullen 2025 senast 2025-08-31. Anmalningsavgiften erlaggs vid anmalan.
Stege anmalningsavgift 40 km Tavling: 700 kr fram till 2025-04-30, Ordinarie avgift 850 kr fram till
2025-08-31. Darefter 1050 kr fram till 2025-09-02. Sjalvseedning vid val av startled: Tavling: Topp 10
Varnamorullen 2024, Led 1: Topp 40 Varnamorullen 2024 tid under 1.45, Led 2: Topp 80 Varnamorullen
2024, tid under 1.55.

Stege anmalningsavgift 40 km Motion: 500 kr fram till 2025-04-30, Ordinarie avgift 600 kr fram till
2025-08-31. Darefter 800 kr fram till 2025-09-02. Sjalvseedning vid val av startled: Led 3: VR 2024 tid
under 2.05 (VL topp 2000). Led 4: VR 2024 tid under 2.16 (VL topp 3000). Led 5 Ovriga.

Stege anmalningsavgift 10/20 km Motion: Ordinarie avgift 350 kr fram till 2025-08-31. Darefter 500 kr
fram till 2025-09-02.

Vi forbehaller oss ratten att behalla 50% av anmalningsavgiften vid installd tavling.

Efteranmalan
| man av plats fram till och med 60 minuter innan start till + 50% forhojd avgift.

Hantering av personuppgifter

Vi sparar de uppgifter ni anger vid anmalan i syfte att kunna publicera en resultatlista.

Vi forbehaller oss ocksa ratten att nyttja de bilder som tas under och i samband med tavlingen i var
marknadsforing. | och med din anmalan till tavlingen accepterar du detta.

Skulle du trots allt inte vilja vara med i resultatlistor eller pa bilder sa skall information om detta
skriftligen via mejl skickas till tavlingsledningen.

Mat och dryck
Det serveras mat med dryck, kaffe och kaka pa eventomradet.

Dusch och omkladning
Sker i Borgenstugan pa Borgen Outdoor

Vid fragor kontakta tavlingsledare Patrik Petersson
patrik@apladalenslk.se / 072-542 85 66
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OFFICIAL VASALOPPET
SEEDING RACE
2025



https://raceid.com/sv/races/13359/about
https://www.varnamo.se/varnamose/upplevaochgora/utomhusaktiviteter/borgenoutdoor.4.744eaf8a170b013f89dce8.html
mailto:patrik@apladalenslk.se
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