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Start och klasser

Start

H/D 17-kl.10.00

Ungdomsklasserna H/D 15-16 startar kl. 10.01
Ungdomsklasserna H/D 13-14 startar kl. 10.02
Ungdomsklasserna H/D 11-12 startar kl. 10.03
Herr Tavling startar kl. 11.00 |

Herr Motion 10, 20 och 40 km startar kl. 11.03
Dam Tavling inkl. Dam Motion startar kl. 11.10

Klasser: H/D 11-12 10 km 100 kr Fristil
H/D 13-14 10 km 100 kr Fristil Polder cup
H/D 15-16 10 km 100 kr Fristil Polder cup
H/D 17 20 km 300 kr Fristil
H/D Tavling 40 km 550 kr Klassisk
H/D Motion 40 km 550 kr Klassisk
H/D Motion 20 km 300 kr Klassisk
H/D Motion 10 km 300 kr Klassisk
H/D 11-12 Far ha medakande vuxen pa rullskidor eller cykel under loppet
H/D 13-14 Ingar i Polder cup
H/D 15-16 Ingar i Példer cup
H/D Tavling Skigo 2or

H/D Motion Max aktid 3 timmar



LOP.

Vasaloppseedning
Varnamorullen ar seedningsgrundande for Vasaloppet 2024.
Det gors tva seedningstabelleren for Tavlingsklasseroch en for Motionsklasser40 km.

samt Polder Cup for ungdomar.

Speaker och livestream

Vi har speaker pa platsunder hela dagen i Eventomradet och pa var webbsandning pa Facebook Varnamorullen
Facebook samt aven under prisutdelningefter loppen.

Vagbeskrivning och parkering — se kartori slutet pa PM

Vi rekommenderar att ni parkerar vid Eventomradet (Lundbyvagen 25, bakom brandstationen), det
kommer att vara skyltat.
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https://www.facebook.com/V%C3%A4rnamorullen-458163741221744
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Nummerlappar och chip

Nummerlapparfinns pa Eventomradet. Dessa skall hamtas ut senast en timme fore start, dock tidigast 8:00.

Vi kommer att anvanda oss av vristchip, detta skall placeras pa hoger vrist for att sakerstalla tidtagning pa
mellantidsstationerlangs banan. | startkuvertet finns skidmarkning for uppmarkning av egna skidor. H/D Tavling
kdr pa laneskidor.

Nummerlapp, chip och strip aterlamnas direkt efter malgang pa anvisad plats. Ej aterlamnad nummerlapp/chip
debiteras med 500 kr.

Obs forstord tavlingsvast debiteras med 500 kr, t. ex. efter anvandningav kardborrband.

Utrustning

Rullmotstand:Standardhjul (2or), det kommer vara kontroll.

Tavlingsklassen aker pa laneskidorsom Skigo tillhandahaller. Hamtas ut senast 45 min innan start.
Ungdom t o m 16 ar: fristil klass 2 hjul.

H/D 17 20 km: fristil och fria hjul.

Tavling- och motionsklass 40 km: klassiskt klass 2 hjul.

Motion 10 och 20 km: klassiskt klass 2 hjul.

Stavar
Vi tillhandahallerinte stavar detta ar.



Tavlingsregler
Alla deltagare maste enligt SSF:s reglemente anvanda hjalmoch skyddsglaségon. Vi ber er dven observera att

trafikregler galler. Du tar hand om ditt eget skrap fran det att du anlandertill att du reser hem igen sa ar vi
valkomnatillbaka daven nasta ar.

Vi vill gora alla deltagare uppmarksamma pa reglerna gallande stavspetsar.
Spetsar bor vara utformad enligt foljande:

396.2.6 Stavar for ldngdskiddkning med trugor for Iéngdskiddkning skall anvéindas. Alternativt skall trugor med rigida
sdkerhetsskydd i plast med diametern > 30 mm anvdndas. Skydden mdste vara placerade maximalt 45 mm ovanfér
metallspetsen.

Det kommer finnas stavspetsar till forsaljning pa omradet i 157 XCC taltet.

Efteranmalan

| man av platsfran kl. 08.00 fram till och med 60 minuter innan start till + 50% forhojd avgift. Kom i god tid for
att undvika koer.

Du betalar med swish till 123-1052232, ApladalensLoparklubb.



Banan

En smakuperad varvbana utan svar utférsakning som ar ca 10 km. Det kommer finnas vatska efter ca 5,5 km
samt vid varvning. Tidtagningsmattan skall passeras vid start, varvning och malgang. Akning sker pa allmdnna
vagaroch vanliga trafikregler galler. Hall till héger. Allt deltagande sker pa egen risk.

OBS ny startplats for 40 km H/D Tavlingoch 40 km H/D Motion.

Dryck vid viatskelangning
Det finns vatten och sportdryck pa vara vatskestationerutmed banan. @E”Eﬁylr

Sportdrycksleverantorar Enervit

Ihe Positive Nutrition Companyy

Uppvarmning
Skall ske utanfoér tavlingsbanan.

Omkladning och dusch
Omkladningoch dusch finns pa Borgen Outdoor (Borgabacksvagen).

Toaletter
Finns pa Eventomradet, vid start och mal.



Servering
En enklare kiosk kommer finnas pa Eventomradet. Vi bjuder alla deltagare pa en maltid efter loppet i
serveringstaltet pa Eventomradet. Obs att din matbiljett ligger i startkuvertet, anhoriga kan kopa mat for 100 kr.

Priser

Topp 3 i dldersklass far pris.
| motionsklass lottas ut priser fran vara sponsorer.
Anmalningsavgift skall vara erlagd eller fakturerad innan start.

Prisutdelning

Prisutdelning for H/D 17 och ungdomsklasserna genomfors pa Eventomradet snarast efter damernas start ca. kl.
11.15 och for



Tavlingsjury
Andreas Berg, Bosse Ybe, Niclas Sjogren och Patrik Petersson, tavlingsledare.

Tavlingsinformation infor Vairnamorullen

Torsdag 31 augusti kl. 19.30 halls ett informationsmote for alla deltagare pa Teams infor Varnamorullen.
Teamslank till Varnamorullen informationsmoéte

Ordningsregler

Med hansyntill pagdende Coronapandemi och risk for smittspridningav Covid-19 sa utgar vi fran att du tar ditt

ansvar for allas var skull och foljer gallande restriktioner, tavlingsregler samt stannar hemma vid minsta
symptom.

Handsprit kommer att finnas tillgangligti Eventomradet.

Vid ev. skada

Det kommer att finnas sjukvardspersonal pa plats under dagen som kan ta hand om ev. skador.
Telefonnummer till sjukvardspersonal (Fanny Sporre) 073-807 63 33


https://teams.live.com/meet/9414569681778?p=v2vXvlCz7jKexaB5

Publikinfo
Ingen biltrafik pa banan, det finns ldktare vid start/mal, korv, kaffe, kakor, godis och lask finns i kiosken samt
mojlighet att kopa en pastasallad.

All information om tavlingen inkl. anmalan, resultat, deltagare, lank till livesandning och kontaktuppgifter
hittar du har: Varnamorullen 2023 (raceid.com), Varnamorullen Facebook eller Liveresultat Varnamorullen

Folj oss pa Instagram: Varnamorullen (@varnamorullen) e Foton och videor pa Instagram

Vid fragor kontakta tavlingsledare Patrik Petersson
patrik@apladalenslk.se/ 072-542 85 66


https://raceid.com/sv/races/9829/information?fbclid=IwAR0ioNmtKS0n71rGZ-1TR4yNOZHAhkWndI1VTIVLAcV7bYSGEROsTYEyl-U
https://www.facebook.com/V%C3%A4rnamorullen-458163741221744
https://my.raceresult.com/256429/live?fbclid=IwAR1tMiF73jqbrp5jsiCL9OAfpIBHLL3Yt9EsgEjJmvHYDpLuR9AS_OnLyiw
https://www.instagram.com/varnamorullen/
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Startordning och banprofil
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https://www.google.com/maps/place/V%C3%A4rnamorullen/@57.1842834,13.9851118,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4650c18fbb310e7b:0x2fc4d9aed1eec9e9!8m2!3d57.1842834!4d13.9851118!16s%2Fg%2F11t6xnv7f_?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/V%C3%A4rnamorullen/@57.1842834,13.9851118,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4650c18fbb310e7b:0x2fc4d9aed1eec9e9!8m2!3d57.1842834!4d13.9851118!16s%2Fg%2F11t6xnv7f_?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/V%C3%A4rnamorullen/@57.1842834,13.9851118,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4650c18fbb310e7b:0x2fc4d9aed1eec9e9!8m2!3d57.1842834!4d13.9851118!16s%2Fg%2F11t6xnv7f_?entry=ttu

Om ni glomt allt annat
kom ihag detta!

* Ingen uppvarmning pa tavlingsbanan

157-XCC

ROMRS& L * Trafik kan férekomma men vi gor vart yttersta
TOU ,S 1 LX) ° L) . .
;ﬁ?&“??ﬁ: for att den lilla trafik som finns skall ske i
& ’ ; akriktningen!

* Om det blir regn kan tidtagningsmattan bli
hal, dven har gor vi precis allt for att halla den
torr!

| slutet pa startrakan smalnar vagen av rejalt!




Resultat och websandning

e Startlista

https://raceid.com/sv/races/9829/startlist

e Hemsida

https://www.apladalenslk.se/arrangemang/var

namorullen/

* FBSida/Websindning

https://www.facebook.com/profile.php?id=100
057410380258

e Liveresultat

https://clicktime.symantec.com/15siFAweyTm
UytaHFidh8?h=Bv-
CrhfwSNOvmArAhrRW1g33ngH4bfnx-
gUsARPVv8A=&u=https://my.raceresult.com/2

56429/live
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